
LL’’AAssssoocciiaazziioonnee  CCuullttuurraallee  OOlliissttiiccaa  oorrggaanniizzzzaa  uunnaa  sseerriiee  ddii  ccoonnffeerreennzzee  ppeerr  ddiivvuullggaarree  llee  vvaarriiee  aattttiivviittàà,,  ffaarr  
ccoonnoosscceerree  uunnoo  ssttiillee  ddii  vviittaa  ssaannoo  ssoottttoo  ttuuttttii  ggllii  aassppeettttii  ffiissiiccii  ee  mmeennttaallii..  

  
LL’’OOrriiggiinnee  ddeellllaa  MMaallaattttiiaa  

  
EE’’  mmiioo  iimmppeeggnnoo  ddiivvuullggaarree  ll’’oorriiggiinnee  ddeellllaa  mmaallaattttiiaa,,  ccoomm’’èè  vviissttaa  ddaa  nnuummeerroossii  sscciieennzziiaattii  ddii  ttuuttttoo  iill  mmoonnddoo!!..  LLaa  
iioonniizzzzaazziioonnee  èè  uunn  pprroocceessssoo  mmoollttoo  ccoommpplleessssoo  mmaa  ccoonn  ll’’aattttuuaallee  tteeccnnoollooggiiaa  ffaattttiibbiillee..  LL’’AAccqquuaa  èè  ll’’eelleemmeennttoo  cchhee  iinn  
nnaattuurraa  ssii  pprreessttaa  mmoollttoo  ppeerr  dduuttttiilliittàà  ee  ccoommppoossiizziioonnee,,  aalllloo  ssccooppoo..  
CCooss’’èè  llaa  iioonniizzzzaazziioonnee??  MMooddiiffiiccaannddoo  iinn  ppaarrttee  llaa  mmoolleeccoollaa  ddeellll’’aaccqquuaa,,  aauummeennttaannddoonnee  oo  ddiimmiinnuueennddoonnee  llaa  
qquuaannttiittàà  ddii  oossssiiggeennoo  iinntteerraa,,  ppoossssiiaammoo  rreennddeerrllaa  aallccaalliinnaa  oo  aacciiddaa..  IInnttrroodduucciiaammoo  oorraa  iill  ccoonncceettttoo  ddii  tteerrrreennoo  aacciiddoo  
oo  aallccaalliinnoo,,  oovvvveerroo  nneell  ccoorrppoo  uummaannoo,,  ppeerr  nnuummeerroossee  ccaauussee::  aalliimmeennttaazziioonnee  ssbbaagglliiaattaa  rriiccccaa  ddii  pprrootteeiinnee  aanniimmaallii,,  
zzuucccchheerrii,,  bbeevvaannddee  ggaassssaattee,,  ssttrreessss,,  ccaattttiivvaa  rreessppiirraazziioonnee,,  ccoonnssuummoo  ddii  aaccqquuee  mmiinneerraallii  ttrraattttaattee,,  rreessiidduuii  ddii  mmeettaallllii  
ppeessaannttii  ddeellll’’aattmmoossffeerraa,,  uuttiilliizzzzoo  ddii  ttaannttii  pprrooddoottttii  ppeerr  ll’’iiggiieennee  ccoonntteenneennttii  iinnggrreeddiieennttii  ccoommee  iill  llaauurreenntt  ffoossffaattoo,,  
ssooddaa,,  ee  ttaannttii  aallttrrii  ttoossssiiccoo  nnoocciivvii;;  iinn  ppaarrttee  ttuuttttoo  qquueessttoo  vvaa  aa  mmooddiiffiiccaarree  iill  nnoossttrroo  oorrggaanniissmmoo  rreennddeennddoolloo  sseemmpprree  
ppiiùù  aacciiddoo..  
  
BBeevveennddoo  qquuoottiiddiiaannaammeennttee  AAccqquuaa  iioonniizzzzaattaa  aallccaalliinnaa,,  oossssiiggeenniiaammoo  ii  mmiilliiaarrddii  ddii  cceelllluullee  nneell  nnoossttrroo  

ccoorrppoo  aannddiiaammoo  aadd  aabbbbaassssaarree  oo    nneeuuttrraalliizzzzaarree    ttuuttttii  qquueeii  rreessiidduuii  aacciiddii  pprreesseennttii  nneell  nnoossttrroo  

oorrggaanniissmmoo,,  ccaauussaa  ddii  ttaannttee  mmaallaattttiiee..  
  
AAllllaa  nnaasscciittaa  ssiiaammoo  bbaassiiccii!!  AAbbbbiiaammoo  pprroovvaattoo  ttuuttttii  aa  pprreennddeerree  iinn  bbrraacccciioo  uunn  bbiimmbboo;;  hhaa  llaa  ppeellllee  ssooffffiiccee  ee  
mmoorrbbiiddaa!!  MMaann  mmaannoo  cchhee  ssii  ccrreessccee  oosssseerrvviiaammoo  llaa  ppeellllee  ddiivveennttaarree  sseemmpprree  ppiiùù  aacciiddaa  ee  sseeccccaa,,  ccoossìì  ccoommee  ggrraann  
ppaarrttee  ddeeggllii  oorrggaannii..  LL’’iippeerr--aacciiddiittàà  èè  ccaauussaa  ddii  mmoollttee  mmaallaattttiiee,,  ccoommpprreessee  qquueellllee    ddeeggeenneerraattiivvee!!  
OOrraa,,  bbiissooggnnaa  ffaarree  uunn  ppiiccccoolloo  ppaassssoo  iinnddiieettrroo  ee  ccaappiirree  ccoommee  ffuunnzziioonnaa  llaa  cceelllluullaa  ee  ccoossaa  vvuuooll  ddiirree,,  iinn  ppoocchhee  
ppaarroollee,,  aacciiddiittàà  oo  bbaassiicciittàà..  
IIll  PPHH  oosscciillllaa  ttrraa  ii  vvaalloorrii  ddaa  11  aa  1144,,  ppiiùù  iill  nnuummeerroo  èè  aallttoo  ppiiùù  èè  bbaassiiccoo  ((llaa  bbaassiicciittàà  èè  ddaattaa  ddaa  uunn  vvaalloorree  ddii  
oossssiiggeennoo  ppiiùù  aallttoo  aallll’’iinntteerrnnoo  ddeellllaa  cceelllluullaa))  ppiiùù  iill  èè  bbaassssoo  ppiiùù  aauummeennttaa  ll’’aacciiddiittàà    ((ddiimmiinnuuiissccee  llaa  qquuaannttiittàà  ddii  
oossssiiggeennoo  aallll’’iinntteerrnnoo  ddeellllaa  cceelllluullaa))  tteenneennddoo  iinn  ccoonnssiiddeerraazziioonnee  uunn  PPHH  ddii  77..1155  cchhee  ppoottrreebbbbee  eesssseerree  nnoorrmmaallee  ppeerr  
llaa  ppeellllee..  DDaa  uunn  PPHH  77  aa  uunn  PPHH  88  nnoonn  cc’’èè  ssoolloo  uunn  vvaalloorree,,  mmaa  iill  vvaalloorree  ssaallee  ee  sscceennddee  eessppoonneennzziiaallmmeennttee  aallllaa  1100aa  
ppootteennzzaa  iinn  bbaassee  aall  PPHH  qquuiinnddii  ccii  ttrroovviiaammoo  cchhee  ccoonn  ll’’aaccqquuaa  iioonniizzzzaattaa  aall  PPHH  1100  aavvrreemmoo  mmiigglliiaaiiaa  ddii  ppaarrttiicceellllee  ddii  
oossssiiggeennoo  iinn  ppiiùù,,  vviicceevveerrssaa  ccoonn  uunn  PPHH  55  aavvrreemmoo  ttaannttiissssiimmee  ppaarrttiicceellllee  ddii  oossssiiggeennoo  iinn  mmeennoo..  
UUnn  aallttrroo  ffaattttoorree  iimmppoorrttaannttiissssiimmoo;;  nneell  nnoossttrroo  ccoorrppoo  cc’’èè  uunnaa  ccoorrrreennttee  ccaallccoollaattaa  iinn  MMVV  mmiiccrroo  vvoolltt  cchhee  ddaall  PPHH  77  iinn  
ssuu  aavvrreemmoo  mmiiccrroo  vvoolltt  nneeggaattiivvii,,  ddaall  PPHH  77  iinn  ggiiùù  mmiiccrroo  vvoolltt  ppoossiittiivvii!!  
AAuummeennttaannddoo  ccoonn  llaa  IIoonniizzzzaazziioonnee  llaa  qquuaannttiittàà  ddii  oossssiiggeennoo  nneellll’’aaccqquuaa,,  aannddiiaammoo  aadd  iimmmmeetttteerree  nneell  nnoossttrroo  ccoorrppoo  
aanncchhee  uunnaa  ccaarriiccaa  nneeggaattiivvaa..    
NNuummeerroossii  sscciieennzziiaattii  aa  lliivveellllii  mmoonnddiiaallii,,  ssoosstteennggoonnoo  cchhee  ssee    ll’’oossssiiggeennoo  iimmmmeessssoo  nneellllaa  ggiiuussttaa  qquuaannttiittàà,,  llaa  cceelllluullaa  
nnoonn  ssii  aammmmaallaa;;  ee  ssaappeennddoo  cchhee  llaa  cceelllluullaa  hhaa  cciirrccaa  qquuaattttrroo  ggiioorrnnii  ddii  vviittaa  ee  ppooii  mmuuoorree  ee  llaasscciiaa  ll’’iinnffoorrmmaazziioonnee  aadd  
aallttrree  cceelllluullee,,  qquueessttee  aa  lloorroo  vvoollttaa  rreesstteerraannnnoo  ssaannee!!    
SSaarràà  mmiioo  oobbbbiieettttiivvoo  ddiivvuullggaarree  qquueessttaa  ccoonnoosscceennzzaa  cchhee  ddeeffiinniissccoo  ““ll’’uuoovvoo  ddii  CCoolloommbboo””..  VViissttoo  cchhee  ppeerr  oorraa  nnoonn  
ppoossssiiaammoo  aannddaarrcceennee  ddaallllaa  tteerrrraa!!  MMii  ppiiaaccee  ppeennssaarree  cchhee  èè  mmeegglliioo  vviivveerrccii  iinn  aarrmmoonniiaa  ccoonn  qquueelllloo  cchhee  ccii  cciirrccoonnddaa  
ee  ssoopprraattttuuttttoo  vviivveerrccii  ssaannii!!  CCeennccaannddoo  ddii  llaasscciiaarree  iinn  eerreeddiittàà  hhaaii  nnoossttrrii  ffiiggllii  llaa  vvoogglliiaa  ddii  vviivveerree  ssaannii  ee  iinn  aarrmmoonniiaa..  
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