Sclerosi multipla

La sclerosi multipla ha due radici, o cause: 'esaurimento dell’energia e delle sostan-
ze. Ambedue queste cause vanno analizzate, eliminate, ¢ i deficit che ne sono deriva-
ti vanno riequilibrati.

Una capillare eliminazione delle scorie e, successivamente, un attento mantenimento
della pulizia dell’intero organismo sono strettamente necessari soprattutto per i mala-
ti di sclerosi multipla.

La medicina ufficiale considera questa malattia inguaribile e offre solo cortisone, per
migliorare la condizione del malato. Non esiste un progetto per la guarigione, né una
definizione esatta, di cosa sia la sclerosi multipla.

Secondo noi invece la sclerosi multipla ha due radici. La prima ¢ un disturbo energe-
tico, localizzata nel luogo di lavoro o in quello in cui si dorme. Ma anche altri deficit
o consumi energetici possono esserne la causa. La seconda radice della sclerosi multi-
pla & un sovraccarico del corpo, durato anni, attraverso veleni provenienti da consu-
mi voluttuari, acidi, o altri veleni, possibilmente anche medicine,

Se la fonte di disturbo energetico & stata individuata, bisogna cambiare luogo di lavo-
ro o camera da letto. Successivamente per alcuni mesi il corpo viene purificato, be-
vendo un litro di infuso di erbe al giorno, dando ogni giorno un ricco apporto di so-
stanze minerali energetiche e prendendo ogni giorno, o almeno ogni due giorni un
bagno basico della durata di almeno un’ora, e questo per settimane, e inoltre duran-
te il giorno due o tre pediluvi basici. Oltre al litro di infuso bisogna bere fino a due
litri e mezzo di acqua energizzata o acqua di osmosi. La magnetizzazione attraverso il
magnetite ¢ molto importante nella sclerosi multipla.

Contemporaneamente I’alimentazione deve diventare vegetariana-integrale, possibil-
mente anche di coltivazione biodinamica, con un apporto il pit possibile alto di ve-
getali crudi, a secondo di quanto lo si sopporta.

Successivamente bisogna rinunciare a tutti i veleni provenienti da consumi voluttuari
del nostro tempo, come caffg, té nero, sigarette, alcol, antidolorifici, dolci, carne ecc.
Anche un’esagerata attivitd muscolare, se ancora possibile, & da evitare.

La medicina naturale conosce alcuni rimedi casalinghi, molto utili nella sclerosi mul-
tipla. Il primo & I’olio di enotera, che si pud comprare in capsule. Due, tre capsule al
giorno bastano. Chi ama farsi massaggiare o strofinare, usi olio di iperico o olio di
oliva, sulle spalle, a sinistra e a destra della colonna vertebrale. Nell’olio va aggiunto
un po’ di sale basico, usato dunque anche per il massaggio.

Anche i pollini sono d’aiuto, come le vitamine, D, C ed E. La vitamina D la produce il nostro
corpo dal grasso, ¢ per far cid ha bisogno della luce del sole. Per questo bagni di sole, senza
esagerare, ¢ passeggiate all’aria aperta sono importanti per il malato di sclerosi multipla.



Cosa deve tener presente il malato di sclerosi multipla:

1. Fare esaminare il posto di lavoro e camera da letto dal punto di vista energetico, e
cioé sia elettro-fisico che radioattivo

2. Abbandonare il luogo disturbato

3. Pulizia chimica del corpo, per mezzo dell’infuso alle erbe, neutralizzazione degli acidi
con sostanze minerali, e diluizione degli acidi, veleni e scorie con una cura del corpo
basica e bevendo acqua preferibilmente magnetizzata.

Ogni settimana, o ogni quindici giorni, viene praticato un enteroclisma basico:
un litro di infuso con la punta di un coltello di sale basico.

4. Alimentazione vegetariana, possibilmente da agricoltura biodinamica, con un’alta
percentuale di alimenti crudi (p. es. dieta di Ewers)
Non dimenticare i semi e frutta secca, come mandorle dolci, anacardi, noci, nocciole,
semi di zucca e di girasole!

5. Linfodrenaggio

6. Rinuncia totale ai consumi voluttuari, come caffé, t& nero, nicotina, alcol, antidolorifici,
dolci, carne

7. Camminate all’aria aperta
8. Bagni di sole della parte superiore del corpo, per energizzare I'organismo

9. Massaggi al sale a destra e a sinistra della colonna vertebrale

Una terapeuta, con la quale siamo in stretto contatto di collaborazione, ha aperto un
ampio campo di ricerca. Si occupa infatti della vita prenatale del paziente. Ha cerca-
to di individuare le cause della sclerosi multipla, imbattendosi, secondo quanto rife-
risce, in alcuni elementi interessanti.

Lei pensa che in uomini e donne che soffrono di sclerosi multipla, molto spesso la
causa energetica sia la perdita di un figlio. Accanto a quelle che noi abbiamo indivi-
duato come radici della malattia, le radiazioni terrestri e i disturbi elettrici, lei ne in-
dividua una terza nel periodo prenatale.

Se la nostra terapeuta vede nelle donne la perdita di un figlio nel senso corporeo del
termine come possibile causa della sclerosi multipla, secondo lei per gli uomini si trat-
ta di aborto in senso traslato, come perdita del “figlio amato”. Il “figlio amato” pud
essere la ditta, o il lavoro, o il piccolo orto familiare, o naturalmente anche un figlio
naturale, il miglior amico, i parenti o la moglie.

Nella sua prassi sono stati individuati come possibili cause per le donne di perdita di
bambini la sterilizzazione, I’aborto volontario, le operazioni totali, gli aborti sponta-
nei, persino i rapimenti o anche la propria incapacita a generare o quella del marito
o anche la volonta di quest’ultimo a non generare figli. Gia nel capitolo della GRAVI-
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DANZA abbiamo messo in rilievo I'importanza che ha proteggere e prendersi cura
della vita che si forma gia dal primo momento.

Degne di attenzione sono anche le possibili cause per la sclerosi multipla indicate dal
dott. Mauch nel suo libro “La bomba sotto le ascelle”. Come prima causa nomina la
glicerina, contenuta in molti cosmetici, soprattutto creme e creme per le mani. La gli-
cerina & un alcol ad alta reazione e anche un costituente dei grassi, che sono una com-
binazione di glicerina, appunto, e di acidi grassi.

La glicerina non viene solo applicata sulla pelle, con le varie creme, ma, attraverso i
pil vari detersivi, anche attraverso le vie respiratorie, quando viene nebulizzata. La
glicerina lega nel metabolismo gli importanti acidi grassi insaturi degli oli naturali,
come I'olio d’oliva, I'olio di semi di girasole, ’olio di cardo, I’olio di germe di grano,
e anche la fondamentale vitamina E. Da cid vengono costituiti i grassi.

Il dott. Mauch vede pero, in relazione alla sclerosi multipla, i deodoranti come causa
principale di questa malattia. Secondo le ricerche da lui compiute, nel metabolismo
c’¢ una sostanza, di nome acetilcolina, che si forma nel corpo dall’acido acetico da
esso attivato e dalla colina. Quest’acetilcolina, secondo Mauch, ¢ responsabile della
trasmissione dell’eccitazione alle strutture terminali dei nervi del parasimpatico, le
placche terminali vegetative e neuromuscolari. Attraverso i deodoranti altri substrati
chimici si legano con I'acetilcolina, che possono sostituire o distruggere I’effetto di
quest’ultima sostanza finora libera. Vengono cosi trasmessi degli impulsi sbagliati. Nel
suo studio ha potuto trattare numerose volte pazienti con successo, dopo che questi
avevano rinunciato totalmente all’'uso di deodoranti.

Nella medicina naturale esiste una ricetta che pare essere molto utile nella sclerosi
multipla. Bisogna sbriciolare 5 cucchiai di giovani punte di abete o abete rosso,
aggiungere 2 o 3 cucchiai di rosa canina sminuzzata, e 2 cucchiai di bucce di cipolla.
In questa mistura si versano 0,7 litri di acqua e si fa bollire; poi, per dieci minuti, si
tiene sulla flamma bassa. Uinfuso si lascia poi in una teiera termica, la mattina dopo
si filtra con un colino e si beve poi durante il giorno. Questo trattamento va continuato
per almeno 4 mesi. ‘

Il dott. Heede scrive nel suo libro “Milioni di persone possono essere guarite” di es-
sere riuscito, nella sua prassi, a guarire diversi casi di sclerosi multipla con iniezioni di
pappa reale.

Incredibili risultati per la sclerosi multipla sono stati raggiunti anche dal dott. Aloys
Hoverath di Bottrop, con la ginnastica trampolino da lui elaborata. Gli interessati
possono scrivere, allegando una busta affrancata con Pindirizzo per la risposta, al
dott. Aloys Hoverath, Hans Bockler-Strafle 15, D-46236, Bottrop.



