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Loco ta ma eSperienza nell associazione cabturate Qlstika a leo/r(a;mw Sesna,
Futrebbe essere an &gﬂef/é/(za come tante, vece per lulte le sue @faooeﬁatw e
notivazion/ & anica nel suo genere dat che ripuarda ta soonfita & ana mabattia. Sono
ardata ix Olistika per th prina volta i 12 Aprite d guest ano (2007) e 4 qppena
ko varcats th soplia delle porta d extrata vid Glorgis Lorbin [ %M/a/ e lu vide me.
In quell ietante oapi subits che ero 4 perche dovese andare cosi Non s0 mas' se sono
ana J’tzy/&/a che vive soby di sensazions o somo wna che percepisce ta realta prima che
;«/7 events accadna, ma ko avato subi%o t sensazione che era 1mporvante 7«&//0 che
stavo facends e che & 4 a poco sarebbe diventata importante per me b persona che
aveso davant, ovvero ¢/’0/y//'0 %/a/?z ', Quest ulbino by sentii per feéfww 3 J1or10 d
FPaspua e of eravamo dati' gppantaments gued Laned, M & bastato an breve colfiyuin e
wn massagpiv di conoscenza per capire che persina straordinaria Sia e ohe talonts
raturale abbia come massaggiatore, rioercatore a 360 % netlh cara def benessere, My
of volte poeo per capire che dovevs essere determinata e costonte Proproo /eﬁa,{é ora
awrel asats soby metod natural] che vanno a lwvorare sutle cause del miv problema
(solorasi nablijpl ) ¢ non soly su sitoms’ come 94} inmanomodatanti ehe i inetbavo ana
volta of piorno (Coparone, commnemente 10ts come Copolinera?). &uetly stesss giorno
nodfieas ¢ dlimentazione, comineis ad asare AAthallfe in an 2eqaa & ph abmers a 8 (70
Jocce opnr htro d &oy«a / dato che (¥ mio /é era davvero acido / J. 9/ ¢ ad assamere
Magnesiv Suprems due volte af giorns, matiina e sera, iv an bicchiore d fwyaa
bollente . Tra lo prine cose che ko fatto & stata guella di dormire con a testa a
nord spostands 7 caseind dod letts ned quale dorma, passo mobly importante,
Fortunatamente Y7 da ya & wn anno avevo ! bftadine d assamere if Nons' Morinda
Citrifoslia, mi' € bastats imparare a fare spesso peditai e bagni oon acgua



bioarbonats,a bavarni con i sapone di marsiphia, non asare pid deodorants
gpray,cucinare nelle pextole ix vetrs, a fare spesso passeggiate of sole e per quants
/‘{}aaﬁda ! abimentazione a /ﬁ/bfk{y/m ey’ wivi' e basic/ come verdure, insalate,

fratta oﬁtw/'/waen‘a s /omdw/ pane d segale, noei natural] dapo / past; batte e
biseotti soby & saya, ad non assumere pii zacohero ma frattosio oy docorrenza,
elminando //7 spantint faa/‘/' past, 1 grass, 2 carne e aa«/?' msaceali e /ﬁ/bf%;,a/&/(/a 4
pesce peseals e non affumicats. [ra te mie pessine abitadi alimentars ¢ era guelth df
non fcw, e cobazine, Qu viene ¥ bells: da 7«&/ JOr0 WL preparo Sempre %
cotuzime do re, o crema Budwing delte Dottoressa Kousmine che consiste rel anive
i tatlo i an macina aaﬁe‘ g ,o/'aaa/b fﬁa/%zfafe: wn cacchia di semr’ di’ sesama, wn
cacehrnio di semr df miplly, due cacohiti d yapart magro, an cucohiais & obo &
lno,mezzo liwone biologris, ana piccoth banana e 700 gr. d meto, C ¢ anche da dive
che dal 28 /%”/b ablterno i sem con {orzo //‘6}0/"”0}/7&50, wa vera e proproa
sferzata d energia/ Now avrei mal oreduts che sarebbe stata cosi buoma! U
cambiamento drastic, non v /a/‘e? Ma ta parte pra ao/}(w(/?w(&‘a deve ancora
arrivare, V76 /fjﬂ/‘% ?o/a/a m’ consegna Y Z%ae/‘ /mta/o g/a/‘f/, o Stramento
elottrizo che scherzandy all inizio paragonavo allh sedia elotirica, In realtd quest
straments ha def magreo /emié va a 00//?/)% e a mellere i circobtzione [ batlers che
causano o mabattia: anche per questo e necessar(o bere mollo /0/0 t Zzy,oef, /mle’
/ batters vanns eliminali non enads i circolazione nel corypo. (ronia detla sorte propro
gued giorno oominers @ sentive Sixtomi sporadis ol wabattia (dobore of nervo ottiso e
A wts inferiore destra), cosi' Glorgio ka i bel persiero di ordivare da Verma ana
memory cord Specifisamente studiata per ta solorosi mablipl da inserire ells
Lapper: Mercoted 18 era gid arrivata e comieits sabfto ad - asarte ana votta of






